LO QUE ES DIGNO SABER SOBRE LA LECHE DE YEGUA
Experiencias con la leche de yegua.

Esta información previa, con extractos de informes científicos y medicinales, ha sido publicada por la edición NATUR UND GESUNDHEIT 8054 Graz, Hochkoflerweg

5 AUSTRIA, en interés del provecho público y para el avance del conocimiento de los efectos de productos naturales. 2º edición. Todos los derechos reservados.

Como en los tiempos actuales, de carga del medio ambiente, gran cantidad de las enfermedades de la civilización (como trastornos metabólicos, enfermedades de los vasos    del y corazón, infarto, cáncer, etc.) se deben a una alimentación denaturada y pobre en sustancias vitales, es de suma importancia el haber redescubierto un producto de curación natural, raro, conocido desde la antigüedad por los pueblos orientales, como es la leche de yegua. La leche de yegua es un producto fluido, pobre en grasas y rica en albúmina y globulina, que entre las leches de los mamíferos es la que mas semejanza tiene con la leche humana.

Su gran porcentaje de aminoácidos esenciales y ácidos grasos no saturados explican su alto valor biológico.

Freudenberg, E: “Sobre la nutrición de lactantes con leche de yegua, Annales Paediatrici”.

Gran importancia le corresponde al ácido araquidónico (ácido graso no saturado cuádruple), el cual tiene influencia sobre las prostaglandinas, las cuales a su vez actúan sobre la musculatura cardiaca, todos los órganos de musculatura lisa, la mucosa gastrointestinal, las glándulas hormonales, así como el sistema nervioso central.

Amuelsson, Bent: “Acido aranquidónico y prostaglandinas” 1982.

El epoprostenol (una de las prostaglandinas) tiene un papel muy importante en los procesos arterioescleróticos, ya que protege y amplía las paredes vasculares y es capaz de regenerar las paredes vasculares ya perjudicadas. Las paredes vasculares intactas, tienen un mecanismo de protección por medio del epoprostenol y para la producción de éste necesitan constantemente el ácido aranquidónico.

Prof. Dr. Med. Gotthard Schettler: “El ser humano es tan joven como sus vasos”1982

La leche de yegua es una leche que contiene sustancias para el crecimiento del Bacterium Bifidum del intestino. Tiene influencia en el proceso digestivo gastrointestinal, es capaz de 

Sanear la flora intestinal y regenerar el hígado y el páncreas en personas adultas, mayores de edad y niños.

Svodoba, H.: “Observaciones durante el tratamiento con leche de yegua. Práctica de Seumología”.

Schango-Bülow, A.A., Salchanow, B.A.:”La aplicación de la lache nativa de yegua para la cura de úlceras gastrointestinales”.1976.

LA LECHE DE YEGUA ES UN CONJUNTO DE EFECTOS

FAVORABLES QUE ACTUAN SOBRE  EL CUERPO HIMANO
Los principales territorios de aplicación son: trastornos hepáticos y gastrointestinales, por sobre todo inflamaciones crónicas de la mucosa del estomago y duodeno, diarreas y estreñimientos, inflamaciones crónicas del intestino grueso y debilidad pancreática.

Muy favorable ha resultado el bajo nivel de grasas y calorías de la leche de yegua para el tratamiento de trastornos metabólicos. Sin igual es su eficacia en trastornos hepáticos agudos y crónicos hasta la cirrosis. El cáncer hepático también es influenciado por ella.

“Sobre la dinámica de alteraciones de resultados de investigaciones radioisotópicas del hígado durante el tratamiento de enfermos de hepatitis crónicas con leche de yegua”.Scharnow, T.S., Kodarowa, R. CH., Schlygina, O.J., Schaksylykowa, R.J., 1978.

En la profilaxia y en el tratamiento de tumores, sobre todo en pacientes que han sido sometidos a tratamientos quemoterapéuticos o rayos x, se registran éxitos asombrosos, así como en personas que han sufrido situaciones extremas de estrés, ya sea psíquico o corporal.

Por medio de análisis clínicos se pueden confirmar las declaraciones de pacientes que han aplicado con éxito la leche de yegua.

Dr. Rainer Herbert, RolfStuhmer: “Éxitos de curaciones en el tratamiento con leche

De yegua”.

Impurezas cutáneas, acnés y eczemas pueden desaparecer por medio del saneamiento intestinal. Buenos efectos se consiguen también después de infartos, apoplejías, trastornos circulatorios cerebrales, sobre todo preesclerosis. En personas mayores de edad, la leche de yegua da impulsos vitales al cuerpo gracias al saneamiento intestinal lo cual se nota como un proceso de rejuvenecimiento después de poco tiempo de aplicación, por lo que se puede denominar un afrodisíaco acreditado desde la antigüedad. Además es aplicada en curas del timo y terapias celulares, ya que actúa positivamente sobre las células de los órganos y regeneran la mucosa.
Prof. Dr. Med. Block: “Leche de yegua en curas del timo y en terapias celulares”. 1982.

Solamente si la manutención y alimentación biológica (sin aditivos químicos) de las yeguas es garantizada, así como la revisión sanitaria y veterinaria, se puede considerar la leche de yegua como un producto natural y regenerador de las funciones vitales. Bajo esas condiciones quedan en la leche 40 sustancias nutritivas que pueden contribuir a recobrar y mantener la salud de muchas personas.

ANALISIS

Indicación para diabéticos:

100 ml. De leche de yegua = ½ BE

250ml. De leche de yegua = (1/4 l) = 1 ¼ BE

(BE es la unidad según Von Noorden y equivale a 12 gramos de hidratos de carbono).

En resumen se puede decir que por la influencia positiva de la leche de yegua sobre los procesos metabólicos, ésta no sólo le da impulsos vitales a las personas enfermas, sino que también al cuerpo sano, provocando un bienestar que corresponde a una cura rejuvenecedora.

APLICACIÓN: Si no hay otra indicación, se recomienda una cura de 4 a 6 semanas, bebiendo ¼ L. de leche al día, por la mañana o por la tarde. La leche se descongela antes de beber o se calienta lentamente en baño de María, no superando los 40º C.

Recomendamos tomar al principio de la cura el ¼ L. de leche en porciones pequeñas repartidas durante el día. Si durante los primeros 14 días se notan cambios en la situación gastrointestinal, como diarreas, etc., se le puede considerar como una señal positiva. 
CONSERVACIÓN Y CONSISTENCIA: La leche de yegua se debe conservar constantemente a -18º C. Así se conservará por lo menos 9 meses.

Desde la antigüedad se reconoce la leche de yegua como alimento y medicina natural, siendo considerada una fuente de rejuvenecimiento.

Hoy en día se trabaja con métodos científicos, aprovechando sus cualidades curativas y regeneradoras. Tan solo en la URSS existen más de cien sanatorios y una nueva conciencia de salud le ha proporcionado un renacimiento en la RFA. Sin embargo, en nuestro país es prácticamente desconocida.

La leche de yegua, es una leche fluida, pobre en grasas (1%) y rica en albúmina y globulina, muy semejante a la leche humana. Su alto valor biológico se debe al elevado porcentaje de aminoácidos y ácidos grasos no saturados, así como también a la cantidad de fermentos (8)
En la literatura científica se habla de su favorable influencia en al cura de enfermedades de la musculatura lisa, del miocardio, de la mucosa gastrointestinal, de las glándulas hormonales, así como en las que afectan el sistema nervioso central. Su aplicación en el terreno profiláctico y terapéutico tiene un espectro muy amplio: en trastornos hepáticos y gastrointestinales, sobre todo en inflamaciones crónicas de la mucosa estomacal, del duodeno o intestino grueso, en diarreas y estreñimientos, en debilidad pancreática, etc.

La leche de yegua, evita daños metabólicos causales, se presta en la hipofunción de las glándulas, baja el nivel del colesterol y ayuda a prevenir la arterioesclerosis. 
En la profilaxia y en el tratamiento postoperativo de tumores, en pacientes cancerosos que están bajo tratamiento quemó terapéutico y en personas que han estado expuestas a situaciones excesivas de estrés (corporal o psíquicamente, se han conseguido éxitos asombrosos. También ha sido aplicada con éxito en la URSS en la fase posthospitalaria de pacientes de infarto y en trastornos circulatorios cerebrales.
Impurezas cutáneas como granos, acnés y eczemas se pueden influenciar positivamente debido al saneamiento intestinal de los afectados.

Las personas mayores de edad saben apreciar este producto como revitalizante. 

Como la leche de yegua es muy parecida a la leche humana, se han conseguido también buenos resultados criando los niños prematuros con ella.

Se recomienda en general una cura de 30 días. Al año se deberían efectuar de dos a tres tratamientos (si no hay otra indicación). Usualmente se toma de ¼ a ½ litro al día, por la mañana y/o por la tarde. 

Como la leche de yegua viene congelada (de -18º C a -21º C, así se conserva 9 meses), se recomienda descongelar solo1/4 L. que se va a beber, colocándolo 12 horas antes en el refrigerador. La leche se puede calentar al baño de maría (nunca sobre la cocina o el gas) hasta una temperatura máxima de 40º C.

Nuestra leche de yegua está controlada por un laboratorio agro-alimentario y es ganada exclusivamente de yeguas sanas, que están permanentemente bajo control veterinario. Su cría (en el campo) y alimentación son biológicamente óptimas)
La leche de yegua se utiliza hoy en día también en la fabricación de productos cosméticos (cremas, jabones, champús, lociones, etc.), ya que su alto grado de complejos biológicos ayuda a cuidar la piel de forma natural. Cada día más dermatólogos, homeópatas y cosméticos recomiendan s sus clientes y pacientes usar productos naturales sin aditivos químicos. 

Los componentes de la leche de yegua son:

Agua                                                                                                90.50%
Materia seca                                                                                      9.49%

Grasa                                                                                                 0.78%

Ácidos grasos:

Ácidos grasos saturados                                                                  46.50%

Ácidos grasos no saturados simples                                                29.90%

Ácidos grasos no saturados dobles                                                  16.40%

Ácidos grasos no saturados múltiplos                                                2.40%

Albúminas                                                                                           1.8%

Caseína                                                                                               1.2%

Albúmina y Globulina                                                                          0.6%

Lactosa                                                                                                6.70%

Ceniza                                                                                                  0.38%

Otros componentes:

Materias minerales                             Calcio                                       0.31% 
                                                            Magnesio                               0.008%

                                                            Fósforo                                    0.06%

                                                            Hierro                                     6.2ppm

                                                            Manganeso                        0.035ppm
                                                            Cobalto                                 13.4ppm

                                                            Cobre                                    0.24ppm

Microelementos

                                                            Vitaminas                        A, E, C, B1, B2, B6, B12
                                                             Ácido cítrico                                0.18%

                                                             Fermentos

Aprovechemos sus beneficios para preservar y reencontrar nuestra juventud. En

resumen, sirvámonos de :                                                                                        

.sus proteínas, para la salud de nuestra piel, de nuestro cabello, para la elaboración
   de anticuerpos y hormonas.

.su vitamina F o ácidos grasos, para activar el metabolismo del colesterol, para proteger

   la célula humana de las toxinas, microbianas responsables del cáncer para fortalecer                   

   nuestro sistema nervioso.

.sus glúcidos y la lactosa, por su aportación energética para nutrir la célula nervios, de la

  cual son el alimento principal; para la salud del esqueleto, porque permite la absorción 

  del calcio e interviene en el equilibrio fosfocálcico y magnesico de la sangre.
.sus vitaminas, sobre todo la C, antiestrés, antiinfecciosa , catalizadora general y    

  reguladora metabólica.

.sus minerales y oligoelementos; el calcio indispensable tanto para las personas jóvenes

  como de edad; hierro, cobre y magnesio que refuerzan la acción antiinfecciosa de la 

  vitamina C.

.sus preciosos péptidos enzimáticos, neurotransmisores y neurorreguladores, que 

  participan en la gran química del cuerpo humano, en cantidad y proporción parecidas a

  las de la leche de la mujer, esenciales para la vida. Actualmente se conoce la gravedad

  de las carencias de oligoelementos, prácticamente desconocidas en los potros.

.sus vitaminas: A cerca de dos unidades por ml; C 87 a 145 mg/l; B1, B2, B6, B12 0.3 mg/l;

  E 0.8mg/l. El contenido en vitamina C es elevado en relación con otras leches y presenta 

  la particularidad de ser muy estable.

Indicaciones
Piel : Enfermedades alérgicas de la piel. Acné, psoriasis, neurodermitis, envejecimiento cutáneo precoz.

Hígado: Afección hepática crónica. Debilidad del funcionamiento hepático. Desintoxicación

alcohólica. Cirrosis hepática y trastornos degenerativos del hígado. Trastornos del metabolismo lipídico.

Intestino-estómago: Regeneración de la flora intestinal, en particular después del tratamiento con antibióticos. Gastritis, hiper e hiposecreción  gástrica. Inflamación intestinal. Pancreatitis, úlceras de estómago e intestino. Colitis y trastornos intestinales.

Perturbación de la circulación. Defecación irregular.

Estado general: Contra los trastornos nerviosos debidos al estrés. Contra el envejecimiento precoz. Estimulación del sistema inmunitario y refuerzo de las defensas naturales. Regeneración general del organismo. Trastornos de crecimiento en el niño. Secuelas del infarto y alñteraciones en la circulación cardíacas. Arteriosclerosis.

ANALISIS…………

Indicación para diabéticos :

100ml. de leche de yegua=1/2 BE

250ml. de leche de yegua=(1/4l.) =1 ¼ BE
(BE es la unidad según von Noorden y equivale a 12 gramos de hidratos de carbono)

En resumen se puede decir que por la influencia positiva de la leche de yegua sobre los procesos metabólicos, ésta no solo le da impulsos vitales a las personas enfermas, sino que también al cuerpo sano, provocando un bienestar que corresponde a una cura 

rejuvenecedora.

APLICACIÓN : Si no hay otra indicación, se recomienda una cura de 4 a 6 semanas, bebiendo ¼ l de leche al día, por la mañana o por la tarde. La leche se descongela antes de beber o se calienta lentamente en baño maría, no superando los 40º C.

Recomendamos tomar al principio de la cura el ¼ l de leche en proporciones pequeñas repartidas durante el día. Si durante los primeros 14 días se notan cambios en la situación

gastrointestinal, como diarreas, etc., se le puede considerar como una señal positiva.

CONSERVACIÓN Y CONSISTENCIA:  La leche de yegua se debe conservar constantemente a -18º C. Así se conservara por lo menos 9 meses.   

